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Вчера глава республи-
ки Сергей Меняйло провел 
еженедельное совещание с 
членами правительства под 
руководством Бориса Джана-
ева, представителями МВД, 
МЧС, руководителями орга-
нов местной власти и сферы 
ЖКХ.

Главными стали вопросы по-
жарной безопасности, ситуации 
на рынке топлива, организации 
школьного питания и другие.

Ситуация в республике на ми-
нувшей неделе оставалась спо-
койной. За это время произошли 
12 автомобильных аварий с по-
страдавшими, в которых погиб 
один и ранены 20 человек. Заре-
гистрированы 6 несчастных слу-
чаев с 6 пострадавшими, а также 
3 самоубийства. Совершены 106 
преступлений, ликвидирован 21 
пожар, проверены 2 информации 
о заминировании социальных 
объектов, оказавшиеся ложными.

После доклада МЧС глава ре-
спублики сделал особый акцент 
на выявление причин возгораний, 
которые не только могут иметь 
естественные и неумышленные 
причины, но и быть диверсиями. 
В частности, в стране фиксирует-
ся множество случаев вербовки 
спецслужбами Украины молоде-

жи для совершения диверсий и 
терактов.

Главам АМС поручено усилить 
противопожарные меры, в том 
числе информирование жителей 
своих территорий.

Следующим вопросом совеща-
ния стала ситуация на рынке мо-
торного топлива. В соответствии 
с докладами ответственных лиц в 
республике имеется достаточное 
количество, продолжается его 
поступление. Очереди на АЗС 
практически отсутствуют, цены 
на сетевых заправках остаются 
на более низком уровне, чем в 
соседних регионах.

Несмотря на это, глава ре-
спублики поручил продолжать 
выполнение программы «Свой 
регион». Она предусматривает 
контроль за уровнем цен и при-
оритетный отпуск топлива в объ-
еме 30 л машинам из Северной и 
Южной Осетий на всех сетевых и 
10 «опорных» АЗС, расположен-
ных в каждом районе. Правитель-
ству поручено контролировать 
ситуацию с топливом и при выяв-
лении ее улучшения постепенно 
снимать ограничительные меры.

Далее были рассмотрены во-
просы сферы ЖКХ. Уровень го-
товности жилья и предприятий к 
отопительному сезону вырос за 

неделю на 7% и достиг 67 про-
центных пункта.

Главам АМС поставлена зада-
ча – сформировать заявки на га-
зификацию индивидуального жи-
лья, принадлежащего льготным 
категориям граждан. Республика 
выделит им субсидии до 100 тыс. 
руб. на домовладение для приоб-
ретения газового оборудования.

В отдельный вопрос вылились 
разногласия между Республикан-
ским водоканалом и Россетями. 
Несмотря на 100%-ю оплату ком-
мунальщиками электроэнергии, 
потребленной в 2023–2025 годах, 
энергетики через суд взыскивают 
с партнеров пени и штрафы на 
220 млн руб.

Глава республики подчеркнул, 
что эти действия энергетиков 
ухудшают финансовое состояние 
«Водоканала» и не являются го-
сударственным подходом, учиты-
вая, что федеральные субсидии к 
этому ведомству поступают с не-
которой технической задержкой 
после фактического начисления 
платы за электроэнергию.

Блок вопросов в сфере обра-
зования начался с организации 
горячего питания. Глава отметил, 
что республика приложила боль-
шие усилия для создания еди-
ного комбината школьного пита-

ния и оборудования школьных 
пищеблоков. Теперь же районо 
выставляют организацию школь-
ного питания на торги, которые 
выигрывают некие индивидуаль-
ные предприниматели. В связи с 
этим глава поручил правитель-
ству, правоохранительным и 
контролирующим органам строго 
следить за соблюдением ИП пра-
вил закупки продуктов питания, 
их качеством и ценой. К их на-
рушителям поручено применять 
самые строгие меры. А главам 
АМС рекомендовано избегать по-
добных сценариев, потому что и 
для них «ответственность за на-
рушения наступит вплоть до уго-
ловной»!

На следующий год республи-
ка подала заявки на ремонт 49 
учреждений образования на 5,5 
млрд руб., а всего за последние 
четыре года количество отремон-
тированных объектов, в том чис-
ле капитально, достигнет 167 на 
более чем 12 млрд руб.

В первый класс в этом году 
пойдут около 7,5 тыс. ребятишек, 
а 6,5 тыс. студентов уже завер-
шили в этом году учебу в проф-
техучреждениях. Теперь перед 
минобразованием поставлена за-
дача – помочь им в трудоустрой-
стве.

Кстати, в этой сфере также на-
мечены преобразования. Глава 
отметил нелогичность того, что 
служба по трудоустройству не 
входит в систему министерства 
труда, и поручил включить ее в 
структуру данного министерства.

Также минкульту поручено 
ускорить передачу музея памя-
ти жертв бесланского теракта в 
федеральную собственность, а 
комитету по делам молодежи – 
проконтролировать подготовку 
к участию в этом месяце в реги-
ональном молодежном форуме 
«Машук» в Пятигорске.

Финальными вопросами сове-
щания по традиции стали про-
блемы отдельных населенных 
пунктов. Так, жители горного 
села Каматы жалуются на непри-
емлемое состояние дороги до их 
села после обильных дождей.

О благоустройстве своих улиц 
и дворов также просят некоторые 
жители Ардона, Беслана, Влади-
кавказа.

Руководитель республики 
вновь потребовал от глав АМС 
прислушиваться к жителям и на-
ходить хотя бы временное реше-
ние проблем.

Всеволод РЯЗАНОВ.
«СО».

Восемьдесят один год про-
шел с тех пор, как отгреме-
ли последние залпы Великой 
Отечественной войны. Но ее 
отголоски по-прежнему отзы-
ваются в сердцах потомков 
болью утраты и тихой надеж-
дой. До сих пор тысячи семей 
по всей стране ищут места 
последнего упокоения сво-
их родных, пытаясь бережно 
связать разорванную войной 
нить памяти.

Так было и в семье Миннур 
Исанбаевой из Самарской об-
ласти. Много лет родные пыта-
лись найти следы Абдуллы Абу-
шаева – деда Миннур, который 
ушел на фронт добровольцем и 
не вернулся. Они писали запро-
сы в архивы, изучали документы, 
старательно выискивали любые 
сведения о нем. Но фамилия буд-
то растворилась в военной круго-
верти – ни в одном списке ее не 
находили.

Надежда появилась благодаря 
электронному архиву «Память на-
рода», который нашла правнучка 
Эльмира. Там Миннур искала по 
месту призыва и другим извест-
ным данным и вдруг увидела зна-
комую судьбу – но под другой фа-
милией: вместо «Абушаев» было 
написано «Абутаев». Сомнений 
не осталось — это был он. Одна 
единственная опечатка, допу-
щенная когда-то в документах, 
долгие годы стояла стеной между 
семьей и памятью о родном че-
ловеке. Там же, в донесении о 
безвозвратных потерях, наконец-
то было указано точное место 
захоронения гвардии младшего 
сержанта Абутаева Абдуллы Са-
фуковича.

Внучка не стала откладывать 
поездку до особого дня – праздно-
вания Дня Победы – ей хотелось 
приехать как можно скорее, чтобы 

впервые прикоснуться к земле, 
где покоится дедушка. Она нашла 
контакты администрации Ардон-
ского района,  и там встретили ее 
просьбу с искренним участием: 
все быстро согласовали, помогли 
организовать поездку.

Так спустя десятилетия долгий 
путь поисков подошел к концу. 
Миннур приехала в селение Киро-
во, где в школьном дворе распо-
ложена братская могила – послед-
нее пристанище ее деда. День 
приезда стал для нее особенным. 
В Ардоне Миннур тепло приняли 
глава района Владислав Марза-
ев и начальник Управления куль-
туры и искусства АМС Ардонского 
района Жанна Купеева. Вместе 
с ней они отправились к мемориа-
лу. Глава села Чермен Моураов 
с местными жителями проводили 
Миннур к месту захоронения. Ког-
да она увидела памятную плиту, 
ощутила холод камня под ладо-
нью, сдержать слезы было не-
возможно. Столько лет поисков, 
столько отправленных писем – и 

вот теперь все это обрело смысл.
Чермен Моураов пообещал, что 

на граните выгравируют настоя-
щую фамилию воина – Абушаев. 
Позже, за чашкой чая, в сельской 
библиотеке Миннур рассказыва-
ла о своем деде – о том, каким 
добрым и заботливым он был, как 
дорожил семьей. Абдулла ушел 
защищать Родину, оставив дома 
беременную жену Слу и малень-
кую дочку. Война разбросала их 
по разным берегам судьбы, но 
между ними тянулась тонкая, 
драгоценная ниточка – письма-
треугольники.

В них Слу рассказывала о 
доме, о маленьких радостях и 
больших тревогах. В одном из 
писем она сообщила Абдулле, 
что у него родилась вторая дочь. 
Ответ мужа был горьким: он по-
нимал, что, скорее всего, не вер-
нется, здесь шли ожесточенные 
бои, и заранее просил жену быть 
сильной – ведь поднимать детей 
ей придется одной. В редких ве-
сточках с фронта Абдулла делил-

ся тяготами солдатской жизни: 
жаловался на лютый холод, на 
нехватку самого необходимого. И 
как же согревали его посылки из 
дома – теплые вязаные носочки, 
лепешки, испеченные заботливой 
рукой.  Но однажды письма пре-
кратились. А в декабре 1942 года 
в дом пришла похоронка. С этого 
дня семья жила с незаживающей 
раной: они знали, что Абдулла по-
гиб, но десятилетиями не могли 
узнать, где именно он похоронен.

Шли годы. Дети, а потом  и 
внуки решили, что память о деде 
должна оставаться не только в 
пожелтевших письмах и семей-
ных рассказах. И теперь у этой 
памяти есть конкретное, осязае-
мое место.
– Я даже не знаю, какими 

словами передать то, что сей-
час чувствую, – волнуясь, поде-
лилась Миннур. – Столько лет 
мы искали, надеялись вопреки 
всему, и вот наконец смогли 
прикоснуться к памяти о де-
душке. От всей нашей семьи 
выражаем искреннюю призна-
тельность главе района Вла-
диславу Марзаеву, начальнику 

отдела муниципального центра 
управления АМС района Тайму-
разу Плиеву и главе села Чер-
мену Моураову – за то, что 
мгновенно откликнулись, все 
организовали. Благодарим всех 
жителей Кирово за бережное 
отношение к памяти, за то, 
что ухаживаете за братской 
могилой и держите это место 
в достойном, ухоженном виде. 
Спасибо, что встретили меня 
так тепло, по-родственному. 
Я обязательно приеду снова, 
привезу детей и внуков, чтобы 
они тоже могли поклониться 
праху своего предка. Для нашей 
семьи это стало главным со-
бытием.

Хочется от всей души побла-
годарить и саму Миннур, кото-
рая нашла в себе силы преодо-
леть тысячи километров,  чтобы 
склонить голову перед могилой 
своего деда, защитника Отече-
ства. Ее трепетное, искреннее 
отношение к семейной памяти 
по-настоящему трогает. Это бла-
годарность, которой нет срока 
давности.

Марина СИКОЕВА.

АМС: ИСКАТЬ ПУТИ РЕШЕНИЯ ПРОБЛЕМ!СОВЕЩАНИЕ

ВЕЧНАЯ СЛАВА. 
ВЕЧНАЯ ПАМЯТЬ. ДОРОГА ПОИСКОВ ПРИВЕЛА В КИРОВО
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Утро на пасеке –  что-то вол-
шебное. Воздух еще не

остыл от ночи, но уже напоен
солнечным теплом, а земля,
кажется, дышит ровно, глубоко,
перебирая каждую травинку лег-
ким дуновением ветерка. В этом
чуть слышном дыхании особой
нотой звучит неутомимое жужжа-
ние. Пчелы уже встали, уже рас-
правили крылышки и, не тратя
времени на раскачку, потянулись
к цветам.

Для Мадины Худзиевой этот
звук словно  колыбельная, кото-
рую она слышит вот уже пятьде-
сят лет. Эта красивая женщина
знает каждое его изменение: тре-
вожный гул перед грозой, сонный
рокот в прохладе, ликующий
перезвон в солнечный день.
Сегодня  основной фронт работ
Мадины Циновны  сосредоточен
на большом уютном приусадеб-
ном участке, где все, что называ-
ется,  под рукой. Не надо больше
жить в фанерных вагончиках
посреди глухого леса, не надо
каждую осень сворачивать ла-
герь. Но привычка вставать с
зарей и встречать рассвет рядом
с ульями – осталась.

Пчеловодство для Мадины
Худзиевой давно перестало быть
обыденной работой. Это – люби-
мое дело, которое она знает на
отлично. Идет к ульям каждый
день и всегда  с интересом. Пче-
лы привыкли к ее голосу и ша-
гам. Они не вьются тревожно
вокруг,  не жалят, словно пони-
мают – добрая хозяйка не возь-
мет лишнего, только приглядит,
подсыплет корма.

Мадина Циновна останавли-
вается возле крайнего улья, про-
водит ладонью по теплому от
солнца  дереву. На ее лице – спо-
койствие, почти молитвенное.
Она не считает себя героиней, но
каждый, кто видит ее за этим
занятием, чувствует: здесь про-
исходит нечто сказочное. Здесь
жизнь подчинена ритму, который
задала сама природа. И этот
ритм она приняла всем сердцем
когда-то очень давно, еще сов-
сем девчонкой, по велению
мамы.

Та самая просьба  матери,
сказанная твердо, но с нежно-
стью: «Дочка, иди в пчеловод-
ство. Работа сложная, но инте-
ресная. Всегда будешь востре-
бована». И Мадина пошла.  Круг-
лая отличница, умница и краса-
вица мечтала о врачебной про-
фессии, но слово матери остает-
ся с нами  навсегда, как самый
первый завет. Так Мадина Ци-
новна поступает в специализиро-
ванное училище города Куба-
Табы  в родной Кабардино-Бал-
карии. В этом учебном заведе-
нии из молодых людей «лепили»
настоящих профессионалов –
садоводов, птицеводов и, коне-
чно, пчеловодов. Его студентами
в те годы становилась молодежь
всего Советского Союза.

Когда пришел час распределе-
ния выпускников, в училище
приехал известный зоотехник
Анатолий Морозов. По специ-
альной программе, иницииро-
ванной в брежневские времена,
стояла цель научить молодежь
сбору маточного молочка. Пять
лучших выпускниц  – из Самар-
канда, Донецка и Кабардино-
Балкарии стали его ученицами.

Волею того счастливого слу-
чая,  Мадина Циновна попала в
Осетию,  в легендарный Бека-
нский пчелосовхоз. Тогда, в кон-
це семидесятых, это была нас-
тоящая империя: двадцать семь
пасек, сотни семей,  а эшелоны с
пчелопакетами  отправлялись в
Сибирь и дальше.  Молодой спе-
циалист, а исполнилось Мадине
едва только восемнадцать,  сту-
пила на  осетинскую землю  с
твердой верой, что будет рабо-
тать в лаборатории, в белом
халате с микроскопом и пробир-
ками, почти, как медик. Но, судь-
ба – затейница!

«Я, конечно, попала не в науч-
ную лабораторию, о которой
мечтала с детства, а самую
гущу леса, – с улыбкой расска-
зывает Мадина Циновна. – И не в
уютный домик, а в фанерный
вагончик, который казался поч-
ти игрушечным посреди густой
чащи. Жить в нем нам пред-
стояло с ранней весны до глубо-
кой осени. Бывали случаи, когда
погреться в постель приполза-

ли змеи, мыши соседствовали с
нами,  а заблудившиеся шмели
селились в наших одеждах.
Вспоминаю то время  с теплой
ностальгией. Было сложно, но
очень интересно.  Отсутствие
бытового комфорта не каза-
лось лишением, скорее частью
занимательного приключения».

Вдали от цивилизации Мади-
на Циновна постигала азы прак-
тического мастерства, которые
были необходимы в профессио-
нальной деятельности и пригоди-
лись в дальнейшей жизни.

«Когда я впервые увидела,
как из личинки, которую корми-
ли королевским желе, выраста-
ет матка, я поняла, это руко-
творное чудо. Еще,  нам было
по восемнадцать, – смеется
Мадина  Худзиева. – И в этом
смехе слышится эхо того самого
юного задора. – Мы не замечали
трудностей, потому, что глаза
горели, потому, что были пол-
ны энтузиазма, целями, идея-
ми».

Там, на своем первом трудо-
вом месте, в лесу, среди воска и
прополиса, случилось и другое
чудо – Мадина Циновна встрети-
ла Ярослава Юрьевича. Скром-
ного осетина, который также
самоотверженно работал заве-
дующим пасекой,  как и  она са-
ма. Ярослав Худзиев не гово-
рил громких слов, но его руки,
уверенные и сильные, умели
делать с пчелами то, что не под
силу многим  мастерам. Двое
молодых людей и отличных спе-
циалистов  смотрели в одну сто-
рону, дышали одним воздухом,
увлекались одной профессией, и
вскоре их судьбы сплелись в
один узел – навсегда.

Поначалу Мадине Циновне
было непросто – другой язык,
иные обычаи, новый уклад. Но
Осетия приняла ее по-род-
ственному – и горы, и люди, и
даже бескрайний лес, в котором
она нашла и любовь, и дело всей
жизни.  Постепенно  семья Ху-
дзиевых  росла, появлялись дети
один за другим и  новые заботы.
«Я ребятишек  своих вырасти-
ла в люльках, – рассказывает
Мадина Циновна. – Так малыши
крепче и здоровее.  Я возила их
колыбели  прямо на пасеку – ту-
да, в лес, где стояли  наши  ва-
гончики.  Ставила в тени ста-
рого ореха и, пока детки  спали
под ровное гудение пчел, выни-
мала рамки, проверяла расплод,
искала маток. Так и росли  они
не по дням, а по часам, впиты-
вая все запахи и звуки медового
мира».

Все, казалось, идет своим
чередом – мирно, тихо, уверен-
но. И вдруг – девяностые. Пче-
лосовхоз,  кормивший почти весь
Советский Союз медом, рухнул,
под натиском того смутного вре-
мени. Зарплаты не платили, обо-
рудование ветшало, огромный
коллектив, который еще вчера
был одной большой семьей, раз-
летелся кто-куда.

Ярослав и Мадина Худзиевы
оказались на руинах пчеловодче-

ской  империи с четырьмя деть-
ми на руках.  «Я человек не из
трусливых, но тогда, пасовали
перед неопределённостью буду-
щего все, – признается она тихо.
–  Мы стояли и смотрели, как
пустеют корпуса,  как уходят
люди, которых знали и дружили
не один десяток лет. Но, когда
детей надо ставить на ноги, не
до сантиментов».

Руки снова потянулись к рабо-
те.  У молодой семьи Худзиевых,
действительно,  не было права
раскисать – ведь они были луч-
шими в своем деле.  Бросить его
означало, предать самих себя.
Тогда Ярослав Юрьевич и Ма-
дина  Циновна купили несколько
ульев, взяли корову, завели
баранов и птицу. С этого нача-
лось собственное хозяйство.
Маленькое, но живое, как искра,
не давшая огню погаснуть.

С тех пор минули десятиле-
тия. Сегодня у Худзиевых во-
семьдесят пчелосемей и почти
пятьдесят из них каждое лето
«перекочевывает»  с Ярославом
Юрьевичем на Ставрополье, где
волнами цветет молочай, кори-
андр, акация. Там, на высоте,
воздух чист и прозрачен, а травы
не знают людской ноги и, тем
более, химических удобрений.
Хозяин семьи  взял на себя
медосбор, потому, что он много
лет знает,  когда пора откачивать,
а когда лучше подождать, он чув-
ствует погоду спиной и никогда
не ошибается в сроках. Мед с
этих богатых  зеленью мест
собирается особенный – густой,
с горчинкой, терпкий. Остальные
тридцать пчелосемей  остаются
с Мадиной  Циновной на домаш-
ней пасеке, где она серьезно
занимается  матководством.   

«Это тонкое искусство, ко-
торое не терпит суеты: нужно
отобрать лучшие личинки,
выкормить их маточным молоч-
ком, создать для них идеальные
условия и дождаться, пока из
крошечной точки вырастет
будущая царица, – объясняет
Мадина Циновна. – Это как
вышивать крестиком. Только
нитки живые, и если ошибешь-
ся, ошибка обойдется в целую
пчелосемью».

Особую страницу в хозяйстве
Худзиевых занимает порода
пчел – карника, о которой Ма-
дина Циновна может рассказы-
вать с той же нежностью, что и о
своих детях. В советские време-
на в пчелосовхозе держали в
основном местных кавказянок –
серых, горных, приспособленных
к местному климату. Но когда они
начали собственное дело, стали
искать пчел, которые сочетали
бы в себе выносливость кавказ-
ских гор с продуктивностью евро-
пейских пород. Так на пасеке
Худзиевых появилась карника-
краинская пчела, выведенная в
области Крайна еще в конце 14
века. И, по словам Мадины, это
была любовь с первого улья.

«Карника радует своим уди-
вительным миролюбием, – рас-
сказывает Мадина Худзиева. –

Эти пчёлы настольно спокой-
ны, что работать с ними можно
почти без защиты – они не на-
падают при осмотре, не вьют-
ся тревожно вокруг рук. Для
пасеки, где  хозяева проводят
дни и ночи, это качество бес-
ценно».

Как рассказала опытный пче-
ловод Мадина Худзиева, сложно-
стей в пчеловодстве, конечно,
тоже хватает. Это каждодневный
и почти изнурительный физиче-
ский труд, который не каждому
по плечу. Тяжелые ящики с рам-
ками, бесконечные перевозки
ульев на новые медоносы, поиск
угодий, где травы не тронуты
химией. Капризы погоды также
могут все усилия свести на нет.
Затяжные дожди, к примеру не
дают прогреться земле и корни
деревьев не получают  тепла и,

как следствие,  не течет нектар.
Тогда меда почти нет, а затраты
те же. 

«Приятных моментов  все
же больше, – говорит Мадина
Циновна. – Когда весной откры-
ваешь улей и видишь, что пче-
лосемья перезимовала хорошо,
матка червит ровно, расплод
идет без пропусков – сердце
радуется. Когда в разгар медо-
сбора снимаешь крышку, а там
– полные рамки, запечатанные
белым воском, и по улью разно-
сится тот самый запах, ни с
чем  несравнимого зрелого ме-
да. Когда после долгого дня
садишься у крыльца у своего
дома, в руках кружка с теплой
водой и ложка только что отка-
ченного мёда – понимаешь, все
создано собственными руками,
твоей заботой. Тяжело, но
когда видишь результат –
забываются трудности».

На вопрос,  какой же мед все-
таки лучше, Мадина Худзиева с
улыбкой отвечает: «Не надо
делить его на лучший и худший.
Любой, собранный на совесть
мед – полезен. Акациевый, на-
пример, мягкий для сердца,  гре-
чишный темный – для крови,
липовый – для лёгких,  разнот-
равье – для нервов. Ешьте
понемногу всякого,  чтобы каж-
дый орган получил свою пользу и
не думайте, что один сорт
обладает более ценными каче-
ствами, чем другой – все они
братья».

Мадина Циновна никогда не
навязывает свой мед, но совету-
ет доверять собственному вкусу
и ощущениям. Она знает:  цен-
ность ее  янтарного  продукта
куда больше, чем сладкий вкус.

«Пчела не простое насеко-
мое, – говорит Мадина Худзиева.
– Это главный садовник плане-
ты. Без ее  опылительной рабо-
ты треть продуктов на нашем
столе просто исчезли бы –
яблоки, огурцы, подсолнечник,
гречиха, десятки ягод и фрук-
тов. Одна пчелиная семья за
сезон опыляет около трех мил-
лионов цветов. И это не гром-
кие цифры, а повседневная
реальность, которую я вижу
каждое лето. Не зря ведь гово-
рят, что если пчелы исчезнут,
рухнут целые пищевые цепочки».

И еще одна тонкость, которую
семья Худзиевых подметила за
десятилетия: – геометрия сот.
Шестиугольник – идеальная
форма, выбранная пчелами мил-
лионы лет назад, – позволяет
вместить максимум меда при
минимуме воска. Ячейки сходят-
ся под углом 120 градусов, и
если измерить их с точностью до
микрона, ошибки практически не
бывает.  Этот чертеж им заложен
самой эволюцией.  Человеку
пришлось изобретать математи-
ку, а пчела знает ее с рождения.
А как они общаются! Танцем,

виляя брюшком, одна разведчи-
ца может рассказать всему улью,
где цветет поляна, на каком рас-
стоянии и под каким углом к
солнцу. Этому феномену даже
посвятили Нобелевскую премию,
но для Мадины Худзиевой это не
теория – она каждый день
наблюдает, как по одному сигна-
лу рой, словно по команде сни-
мается и улетает

Самое большое счастье
семьи Худзиевых – когда дети и
внуки собираются на пасеке,
маленькие ручки смело тянутся к
пчелам, а старшие помогают в
работах – этот гул, смех  и солн-
це сливается в одну жизнь, кото-
рую ни на что не променяешь.

Дети Ярослава и Мадины
Худзиевых носят в себе ту самую
лесную закалку характера, помо-
гают в большом медовом хозяй-
стве каждый, как может.  Два
сына и две дочери Худзиевых
пошли в другие профессии,  хотя
с малых лет освоили все тонко-
сти пчеловодства. Старший сын
Ризуан прораб – он строит такие
дома, в которых, как говорится,
душа отдыхает. Одна из дочерей
Диана преподает русский язык и
литературу в одной из школ Вла-
дикавказа, вторая дочь, Фатима,
стала агрономом, а младший
сын Юрий, получив строитель-
ной образование, неожиданно
для всех, вернулся на пасеку.

Внуков уже четырнадцать –
старший  медик по профессии,  а
младшенькому только отметили
годик. Когда вся семья  садится
вместе за одним большим, щед-
ро накрытым столом в уютной и
красивой кухне, гул стоит, как в
хорошем улье, и старшие Ху-
дзиевых, оглядывая этот гомоня-
щий круговорот, чувствуют свою
главную награду в жизни – свою
семью.

«Пчеловодство больших
денег не приносит, – признается
Мадина Циновна. – Это зат-
ратный труд.  На сэкономлен-
ные  от продаж меда средства
прежде  купили грузовик, пост-
роили современный  павильон
для пчел, чтобы зимой им было
теплее. На все уходят силы и
средства. Мы не разбогатели.
Но вместе с тем – очень бога-
ты. У нас есть здоровье, друж-
ная семья. Мы смело смотрим
людям в глаза,  потому, что
даем им чистый продукт, доб-
ротный  мед. Вот что считаю
настоящим  богатством».

Вечерами, когда солнце ухо-
дит за горизонт и тени становят-
ся длинными, Мадина  Худзиева
садится на крыльцо своего дома
и ветер доносит до нее томные
звуки. Теперь это не лесная
глушь, а родной двор, где каж-
дый уголок выстроен своими
руками. В такие минуты она огля-
дывается на прожитое,   и не ви-
дит в нем ни ошибки, ни сожале-
ния. Мамин наказ оказался про-
роческим: дочь стала одним из
лучших в своей профессии спе-
циалистов. В годы профессио-
нальной деятельности неодно-
кратно награждалась Почетными
грамотами Министерства сель-
ского хозяйства республики за
высокий профессионализм, мно-
голетний и добросовестный труд
в системе агропромышленного
комплекса.  Также она была зас-
лужено удостоена Диплома по-
бедителя конкурса  на премию
главы республики.

«Мама была права, –  говорит
Мадина Циновна. –  Моя профес-
сия,  как хороший мед – не пор-
тится, не стареет, с годами
становится только лучше.
Когда задумываюсь о  вчераш-
нем, сегодняшнем, завтрашнем,
мне слышится ровный убаюки-
вающий звук, тот самый, кото-
рый придает сил. Потому что в
этом гуле – дыхание моей
земли, и оно вечно, как моя
любовь к избранному делу, к
моей  семье, к тем, кто  просы-
пается со мной  в одном ритме
– пчелам».

Так живут настоящие пчелово-
ды Худзиевы: негромко, честно, в
мире, где есть место труду и
празднику. Жизнь их, действи-
тельно, как  натуральный  мед –
в нем есть и горечь трав и сладо-
сть цветов и вечная тягучесть
времени. И каждый, кто пробует
его, получает частичку этой уди-
вительной, медовой  гармонии.

Ирина ДЗУГКОЕВА.

МЕДОВЫЙ МИР МАДИНЫ ХУДЗИЕВОЙ
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В2026 году 30 работодателей
республики обратились в

Отделение СФР по РСО-Алания за
финансированием мероприятий по
охране труда. Обеспечение преду-
предительных мер по сокращению
производственного травматизма и
профессиональных заболеваний
работодатели проводят за счет
собственных средств, после чего
Отделение Соцфонда компенсирует
произведенные расходы. 

Заявки работодателей на участие
в программе принимаются до 1 авгу-
ста 2026 года. Обратиться можно в
онлайн-формате или в клиентскую
службу Отделения Соцфонда, весь
процесс от подачи заявления до воз-
мещения расходов на предупреди-
тельные мероприятия полностью
цифровизован. Сегодня до 80%
организаций республики пользуются
новыми электронными инструмента-
ми для возмещения расходов на
проведенные мероприятия.

«В программу по финансирова-
нию предупредительных мер по
сокращению производственного
травматизма и профессиональных
заболеваний включены 17 меро-
приятий. Среди них наиболее вос-
требованные у организаций и ком-
паний Северной Осетии – прохож-
дение периодических медицинских
осмотров, санаторно-курортное
лечение предпенсионеров и тех,
кто работает во вредных и опас-
ных условиях труда, а также при-
обретение средств индивидуаль-
ной защиты, аптечек, обеспечение
лечебно-профилактическим пита-
нием», – пояснил управляющий рес-
публиканским Отделением СФР
Аслан Мильдзихов.  

Сумма компенсации для каждого
работодателя индивидуальна и
составляет от 20 до 30% от страхо-
вых взносов, начисленных пред-
приятиями за предшествующий год.
Организации малого и среднего биз-
неса с численностью персонала до
100 человек могут использовать
средства за 3 года, если в двух
предшествующих годах не обраща-
лись за финансированием. 

Заявление об участии в програм-
ме может подать организация любой
формы собственности, которая
своевременно и в полном объеме
уплачивает страховые взносы по
обязательному социальному стра-
хованию от несчастных случаев на
производстве. Направление дея-
тельности организации также не
имеет значения. Это могут быть
металлургические предприятие или
сельскохозяйственные, учреждения
образования, медицины и другие.  

Если у вас остались вопросы,
вы всегда можете обратиться по
телефону единого контакт-центра
СФР: 8-800-100-00-01 (звонок бес-
платный, режим работы линии
Отделения СФР по Северной
Осетии: пн-чт с 9.00-18.00, пт 9.00
до 16.45).

«Единая Россия» подписала
соглашение о взаимодействии
между Общественной палатой
РФ и политическими партиями

Более 11 млн рублей перечислит
Отделение Соцфонда в 2026 году
работодателям Северной Осетии на

финансирование мер по охране труда
Завершился чемпионат России по

вольной борьбе, проходивший с 30 июля
по 1 августа на подмосковной LIVE-
арене. К сожалению, итоги турнира
оказались неутешительными для борцов
из Северной Осетии, вновь, как и год
назад, оставшихся без «золота». Наши
спортсмены взяли на нынешнем чемпио-
нате страны четыре серебряные и
шесть бронзовых медалей, проиграв во
всех четырех финалах.

Как ранее сообщала «СО», в финал веса до
92 кг вышел Азамат Хадзарагов, предста-
вляющий Запорожскую область. Однако в
решающем поединке наш спортсмен не смог
ничего противопоставить натиску бронзового
призера чемпионата Европы Аманулы
Гаджимагомедова из Дагестана и досрочно
проиграл (0:10), завоевав серебряную медаль.
Свои поединки за третье место выиграли
Чермен Тавитов (в/к до 61 кг) и Владислав
Валиев (в/к до 92 кг) и стали обладателями
«бронзы», а чемпион мира Давид Баев (в/к до
70 кг) проиграл малый финал, оставшись без
медали. Кстати говоря, по окончании малого
финала Владислав Валиев объявил о завер-
шении карьеры.

Главная надежда всей борцовской Осетии,
олимпийский чемпион и трехкратный чемпион
мира Заурбек Сидаков в «королевской» весо-
вой категории до 74 кг уверенно добрался до
финала. Сначала он в 1/16 финала досрочно
разгромил (12:2) дагестанца Хабиба Завур-
бекова, а затем выиграл у еще двух борцов
Дагестана – Умара Умарова (3:0) и
Магомедзмина Джанмирзаева (9:0). В осетин-
ском полуфинале Заурбек одолел со счетом
3:0 своего земляка Алана Кудзоева, а в схват-
ке за «золото» уступил – 5:7 бронзовому призе-
ру чемпионата мира Иналбеку Шериеву из
Кабардино-Балкарии и занял второе место. В
этом же весе Алан Дзираев уступил еще в ква-
лификации, Инал Чельдиев (Москва) прои-
грал в 1/8 финала, а Кудзоев стал пятым.

Бронзовый призер Олимпиады-2020, трех-
кратный чемпион Европы Артур Найфонов в
первых двух поединках одержал досрочные
победы – над Владимиром Сагалаковым из
Хакасии (13:2) и Мухамедом-Али Муцоль-
говым из Белгородской области (11:0). Далее,
в четвертьфинале он выиграл с крупным сче-
том 8:0 у дагестанца Магомеднаби Маго-
медова, а в полуфинале был сильнее (2:0)
Арсена Балаяна из Калининградской области.
Увы, но в финале Артур без шансов уступил
чемпиону Европы Ибрагиму Кадиеву из
Дагестана – 0:7, оставшись с «серебром».
Интересно отметить, что дагестанский борец,
помимо Найфонова, выиграл на турнире еще у
четырех представителей Осетии – Сослана
Гогичаева, Алана Цоколаева, Руслана
Черткоева и Арслана Багаева. 

В споре супертяжеловесов (до 125 кг) отлич-
но показал себя ветеран нашей команды,
серебряный призер чемпионата Европы, трех-
кратный чемпион России, 35-летний Алан
Хугаев. Наш спортсмен на пути к решающему
поединку выиграл у дагестанца Шамиля
Мусаева, Балдана Цыжипова (Бурятия),
Никиты Хабарова (Якутия), а в полуфинале
одолел земляка Георгия Бязрова. К сожале-
нию, в финале молодость взяла верх над опы-
том, и Хугаев проиграл (1:3) 24-летнему даге-
станцу Абдулле Курбанову, ставшему четы-
рехкратным чемпионом России. Кроме того,
«бронзу» на турнире завоевали борцы из
Осетии – Тунджай Вердиев (в/к до 57 кг), Алик
Хадарцев (в/к до 65 кг), Руслан Черткоев (в/к
до 86 кг) и Георгий Бязров (в/к до 125 кг).

Естественно, результаты наших борцов
стоит признать печальными, так как второй год
подряд у Осетии нет чемпионов России, а пре-
восходство дагестанских спортсменов на внут-
ренних турнирах становится подавляющим.
Надо срочно делать оргвыводы и начинать
работу над ошибками, ведь уже в 2028 году
состоится Олимпиада в американском городе
Лос-Анджелесе. 

Вячеслав ЮРЬЕВ.
“СО”.

Оно предусматривает обеспечение наблюде-
ния за голосованием на думских выборах

В соглашении говорится о совместном обсужде-
нии инструментов наблюдения, включая дистан-
ционное электронное голосование, мониторинге
избирательного процесса в дни выборов 18-20 сен-
тября, а также обмене опытом подготовки наблюда-
телей.

«Для «Единой России» основная цель в этой
кампании — легитимный результат. Обеспечить
его нам будут помогать почти 200 тысяч наблю-
дателей, подготовкой которых мы занимаемся
непрерывно. У нас создана технологическая плат-
форма, позволяющая в режиме реального времени
отслеживать всё происходящее на избиратель-
ных участках, и я призываю все политические пар-
тии к конструктивному взаимодействию», — ска-
зал член Генсовета «Единой России», сенатор
Сергей Перминов.

На выборах 2026 года по всей стране будут рабо-
тать свыше 89 тысяч участковых избирательных
комиссий.

По словам Сергея Перминова, в каждом субъек-
те РФ партия развернёт ситуационные центры для
наблюдения за ходом голосования и проверки сооб-
щений о возможных нарушениях.

Ранее Северо-Осетинское региональное отделе-
ние «Единой России» заключило аналогичное сог-
лашение с Общественной палатой республики. Оно
предполагает сотрудничество в реализации права
граждан на участие в наблюдении за проведением
выборов депутатов Госдумы IX созыва. В этом году
Общественная палата РСО-Алания подготовит
порядка тысячи наблюдателей.

А. ШАНАЕВА.

Лето подходит к своему завер-
шению. Совсем скоро для

сотен школьников прозвенит первый
звонок, ознаменовав начало нового
учебного года. Но воспоминания о
ярких,  солнечных, беззаботных кани-
кулах  будут согревать  ребят еще
долго. Для детей нашего  района это
лето снова выдалось  запоминаю-
щимся во многом благодаря слажен-
ной  и ответственной работе социаль-
ной службы,  которая провела оздо-
ровительную кампания  на достойном
уровне.

По информации ГБУ «КЦСОН
Ардонского района», организация
отдыха детей одно из ключевых
направлений работы. Особое внима-
ние было уделено тем категориям
ребят, которые нуждаются в дополни-
тельной заботе и поддержке государ-
ства – для детей участников СВО,
детей-инвалидов, ребят  из малоиму-
щих семей, а также, оставшихся без
попечения родителей. Все подопеч-
ные Центра побывали этим летом  в
лучших  детских санаториях и  оздо-
ровительных лагерях республики и
Северо-Кавказского округа.

Гостеприимно юных ардонцев  вст-
ретили:  Республиканский детский
реабилитационный центр  «Тамиск»,
принявший  109 детей, санаторий
«Тамиск», в котором отдохнул  – 121
ребенок, а также  санаторий  «Осе-
тия» – 19, ГБУ  РЦСРН «Доброе серд-
це»  Аланский барс –  34, пансионат
«Урсдон» – 169, санаторий имени
Крупской  города Железноводска – 11,
ДОЛ «Фидан» селения  Махческ –  10,
ДОЛ «Звездочка»  селения ЧМИ –  1. 

Таким образом,  на начало августа

охвачено летним оздоровительным
отдыхом – 474 ребенка,  из них 8 -
дети-сироты и дети, оставшиеся без
попечения родителей, 16 – несовер-
шеннолетние,  состоящие на различ-
ных видах профилактического учета,
7 – дети с ограниченными возможно-
стями здоровья, 53 – дети  участников
СВО, 265 – дети из многодетных
семей.

Обеспечение детей полноценным
летним досугом – работа, которая
велась на всех уровнях – от  феде-
рального до муниципального.  В
нашем районе были созданы все
условия,  чтобы каждый ребенок
независимо от социального статуса
семьи мог провести каникулы с поль-
зой для здоровья.  Как рассказали
сами ребята, программы смен в лаге-
рях были насыщены до предела.  Это
и  организация спортивных мероприя-

тий и эстафет, творческие мастер-
классы, театральные постановки и
встречи с интересными людьми. Все
было доступно юным отдыхающим.

Большое внимание уделялось ло-
гистике. Детей доставляли к местам
отдыха в сопровождении сотрудников
социальной службы. Это позволило
родителям не беспокоиться о дороге
и полностью довериться профессио-
налам.

Летняя оздоровительная кампания
стала примером того, что государство
и социальные службы готовы и могут
заботиться сообща о подрастающем
поколении. Благодаря этой работе
дети нашего района  снова укрепили
здоровье,  обрели новых друзей, по-
лучили  массу положительных эмо-
ций и незабываемых впечатлений,
которые останутся с ними надолго.

Ирина ДЗУГКОЕВА.

ÑÑÏÏÎÎÐÐÒÒ

СНОВА БЕЗ «ЗОЛОТА»...

ÎÎÒÒÄÄÛÛÕÕ

ВОТ ОНО КАКОЕ НАШЕ ЛЕТО!



РЦИ-Аланийы Ёрыдоны 
муниципалон районы газет. 
Газета Ардонского муниципального 
района РСО-Алания.
Основана в 1939 году.

УЧРЕДИТЕЛЬ: 

Администрация местного 
самоуправления Ардонского
муниципального 
района Республики Северная 
Осетия-Алания
     ____________
Газета зарегистрирована   
Управлением Федеральной 
службы по надзору в сфере 
связи, информационных тех-
нологий и массовых комму-
никаций по РСО-Алания  
Регистрационный номер — 
ПИ № ТУ 15—00073 от 
18 июня 2012 года как инфор-
мационная,  рекламная.
            

Цена свободная
      _________________

Бухгалтерия и рекламный отдел: 
3-02-61.

     _______________
 

E-mail: аrdonruhsh@mail.ru
Сайт: www.ruhs15.ru
   _______________

Печать офсетная. 
Тираж — 1244 экз. 
Заказ № 838
Объем — 1 п. л.
Индекс издания

53910
 _______________

Использование 
материалов и фото
допускается только с
письменного разрешения
редакции. 
При перепечатке ссылка 
на газету обязательна.
Рукописи не возвращаются 
и не рецензируются.
Редакция не несет
ответственность за 
достоверность
содержания рекламы,
объявлений, публикаций
на коммерческой основе
и сторонних авторов.
Газета выходит 3 раза 
в неделю
на русском и осетинском
языках.
       _______________

АДРЕС РЕДАКЦИИ: 363332
РСО-А, г. Ардон,  
ул. Партизанская, 22.
АДРЕС ИЗДАТЕЛЯ:
363332 РСО-А, г. Ардон, 
ул. Советов, 6, 
АМС Ардонского 
муниципального района 
РСО-Алания
АДРЕС ТИПОГРАФИИ: 
362015  РСО-Алания,  
г.Владикавказ, пр. Коста, 11
АО “Осетия-Полиграфсервис”
НОМЕР ПОДПИСАН В ПЕЧАТЬ

по графику — в 16.30 
фактически — в 16.30.
      ________________
    
ИНЖЕНЕРЫ-ДИЗАЙНЕРЫ
З.М. Кортиева
Ю.В. Певная

КОРРЕКТОР
Р.Х. Сохиева
ОТВЕТСТВЕННЫЙ 
СЕКРЕТАРЬ 
А.Г. Бязырова

ГЛАВНЫЙ РЕДАКТОР 
И.Э. Калоева       (6+)

4                                                                                                                                                     6 августа 2026 г.РЕКЛАМА, ОБЪЯВЛЕНИЯ, ПОЗДРАВЛЕНИЯ

В соответствии с поста-
новлением Правительства 
Российской Федерации от 16 
сентября 2020 г. № 1479 «Об 
утверждении правил противо-
пожарного режима в Россий-
ской Федерации» для исклю-
чения пожаров и несчастных 
случаев в период уборочных 
работ рекомендовано:

- со всеми участниками уборки 
провести внеплановые инструк-
тажи по пожарной безопасно-
сти и охране труда с проверкой 
знаний и навыков работников в 
области пожарной безопасности 
и безопасных приемов работы и 
обеспечить их средствами инди-
видуальной защиты;

- перед созреванием зерновых 
колосовых культур хлебные поля 
в местах их прилегания к лесным 
массивам, степной полосе, авто-
мобильным и железным дорогам 
обкосить и опахать полосой не 
менее четырех метров;

- допускать к работе только 
технику, которая по техническому 
состоянию соответствует требо-
ваниям руководств по эксплуа-
тации, выданных заводами изго-
товителями, Правил по охране 
труда в сельском хозяйстве, Пра-
вил противопожарного режима в 
Российской Федерации и дорож-
ного движения;

- обеспечить технику, зерновые 
токи, склады хранения зерна пер-
вичными средствами пожароту-
шения в соответствии с требова-
ниями Правил противопожарного 
режима в Российской Федерации;

- категорически запретить вы-
жигание стерни и пожнивных 
остатков;

- организовать на каждом уби-

раемом хлебном массиве де-
журство трактора с плугом и 
пожарного автомобиля или пере-
движной емкости с водой;

- подготовить дороги в соответ-
ствии с требованиями Правил по 
охране труда в сельском хозяй-
стве и разработать маршруты 
движения уборочной техники и 
транспортных средств к месту 
работы и обратно;

- предусмотреть систематиче-
скую очистку комбайнов от пыли, 
соломы и половы, обращая осо-
бое внимание на состояние элек-
тропроводки и герметичность 
маслораспределительной систе-
мы;

- оборудовать места, выделен-
ные для кратковременного отды-
ха и приема пищи работниками 
в полевых условиях, в соответ-
ствии с требованиями Правил по 
охране труда в сельском хозяй-
стве;

- на полях, примыкающих к 
дорогам общего пользования, 
установить предупреждающие 
аншлаги о мерах пожарной безо-
пасности;

- организовать постоянный кон-
троль за обеспечением безопас-
ности труда в период уборочных 
работ;

- при привлечении на уборку 
урожая техники и работников сто-
ронних организаций обеспечить 
наличие в заключаемых догово-
рах условия об ответственности 
сторон за соблюдение требова-
ний безопасности при выполне-
нии определенных договором 
работ.  

Отдел по делам ГО и ЧС
АМС Ардонского 

муниципального района.

О ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ВО 
ВРЕМЯ УБОРОЧНЫХ РАБОТ

Конкурс «Улыбка России. 
Улыбка единства» проходит с 9 
июля по 20 сентября. Принять 
в нем участие могут все жители 
России. Для участия необхо-
димо загрузить свой портрет с 
улыбкой на сайт улыбкароссии.
рф, отметить на интерактив-
ной карте города, связанные с 
историей своей семьи, и сфор-
мировать персональную «карту 
корней». Каждая заявка станет 
частью общего цифрового архи-
ва, посвященного Году единства 
народов России.

Инициатива призвана пока-
зать Россию через судьбы ее жи-
телей, уникальный генетический 
код, подчеркнуть богатство куль-
турных традиций, региональные 
особенности и силу родственных 

связей, которые на протяжении 
веков объединяют нашу страну. 

По итогам проекта организа-
торы выберут самых активных 
участников. Победители примут 
участие в профессиональной 
фотосессии в Москве. Именно 
они станут лицами информаци-
онной кампании ко Дню народ-
ного единства. На основе мате-
риалов проекта будет создана 
фотовыставка, ее открытие со-
стоится 4 ноября 2026 года. 

Проект реализуется Домом 
народов России совместно с 
компаниями Яндекс и Genotek, 
при поддержке ФАДН России и 
научного сообщества.

Пресс-служба Комитета по 
делам печати и массовых 

коммуникаций РСО-Алания.

С 1 сентября изменятся 
правила перевозок пассажи-
ров автобусами и такси. Но-
вые правила пассажирских 
перевозок автомобильным 
и городским наземным элек-
трическим транспортом всту-
пят в силу в России с 1 сен-
тября, следует из изученного 
ТАСС приказа Минтранса РФ. 

Документ касается как регу-
лярных перевозок пассажиров и 
багажа автобусами, трамваями, 
троллейбусами и автомобилями, 
так и перевозок по заказу и лег-
ковым такси, следует из правил. 
В частности, правила разреша-
ют использование способа NFC 
для оплаты и посадки на транс-
порт при наличии технической 
возможности у перевозчика, 
оформление билета и посадку 
через государственную единую 
биометрическую систему. Также 
закреплена возможность под-
тверждения льгот на проезд в 
общественном транспорте через 
«Макс» при технической возмож-
ности. Перевозчики теперь бу-
дут обязаны указывать в билете 
данные об уровне комфортно-

сти, если на маршруте приме-
няются различные тарифы в 
зависимости от этого уровня — в 
том числе о наличии кондици-
онера, туалета, аудио- и виде-
оаппаратуры, багажных полок. 
Эта информация должны быть 
доступна до покупки билета — в 
мобильном приложении, на сай-
те, в местах продажи или элек-
тронных сервисах оплаты услуг. 
Внутри транспортного средства 
для регулярных перевозок пере-
возчик — как юрлицо, так и инди-
видуальный предприниматель 
— должен помимо прочей ин-
формации размещать не только 
данные водителя, но и контакт-
ный номер телефона. Кроме 
того, в правилах более четко 
прописаны нормы пользования 
залами ожидания и бесплат-
ными туалетами: если раньше 
время такого использования не 
прописывалось, то теперь пас-
сажиры имеют право бесплатно 
пользоваться ими за один час до 
отправления и после прибытия. 
Правила действуют до 1 сентя-
бря 2032 года.

Печень – важнейший ор-
ган, который выполняет сразу 
несколько ключевых функций 
жизнеобеспечения. Она уча-
ствует в переваривании пищи, 
регулирует обмен жиров, созда-
ет запасы гликогена (сложного 
углевода – источника дополни-
тельной энергии), витаминов и 
микроэлементов. Печень служит 
своеобразным фильтром для на-
шего организма, обезвреживая 
различные токсины и аллергены. 
Внимательно следить за состоя-
нием печени нужно на протяже-
нии всей жизни, ведь даже не-
большие нарушения в ее работе 
способны серьезно отразиться 
на здоровье.

Факторы, которые влияют 
на возникновение заболева-
ний печени:

- злоупотребление алкоголем;
- наркотическая зависимость;
- курение;
- неправильное питание;
- лишний вес (ожирение) ;
- диабет 2 типа;
- инфекции (паразиты, виру-

сы), инъекции при переливании 
донорской крови, нанесении та-
туировок, пирсинг, использова-
нии «чужого» шприца;

- воздействие химических и 
токсических веществ;

- длительный и неуместный 
прием лекарственных препара-
тов, самолечение;

- семейный анамнез заболе-
ваний печени.

Профилактика заболева-
ний печени:

- Контролируйте режим пита-
ния. Следите за количеством и 
качеством потребляемой пищи. 
Ешьте умеренно, не допускайте 
переедания. Разделите приемы 
на 4-5 раз в день.

- Правильно питайтесь. Это 
поможет поддержать нормаль-
ную работу печени. Следите, 
чтобы рацион был сбалансиро-
ванным.

- Ограничьте или исключите 
алкоголь. Это самая лучшая про-
филактика цирроза печени.

- Следите за водным балан-
сом. Достаточное потребление 
жидкости поможет быстрее вы-
водить токсины.

- Соблюдайте гигиену. Не за-
бывайте мыть руки перед едой, 
после поездок в транспорте и 
походов в общественные места.

- Необходимо держать под 
контролем другие заболевания, 
например, сахарный диабет.

- Проведение вакцинации 
против гепатита В.

Проходите диспансеризацию 
и профилактические осмотры, 
своевременно обращайтесь к 
врачу!

Республиканский центр 
общественного здоровья и 

медицинской профилактики.

ЗАПУЩЕН КОНКУРС «УЛЫБКА РОССИИ. 
УЛЫБКА ЕДИНСТВА»

ПРОКАТ АВТОХОЛОДИЛЬНИКА 
НА ВСЕ ВИДЫ МЕРОПРИЯТИЙ.
Тел. 8-928-935-97-77, 8-988-836-00-73.

ЧАСТНАЯ ОХРАННАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ "МАРС-Т"
приглашает на работу охранников 

с лицензией 4-6 разряда. 
Все вопросы по тел. 8-928-493-08-00. МИНИ-ЭКСКАВАТОРА

t Все виды земляных работ.
t Резиновые гусеницы (ширина 1,1 м, высота 1,6 м).
t Быстрая техника и опытный машинист 
      сэкономят ваше время и деньги. 

Тел. 8-918-837-25-65.

МЕТАЛЛОИЗДЕЛИЯ
навесы из лексана и 

профнастила, перила, 
ограды, заборы из 

профнастила, ворота.
Тел. 8-928-928-06-03.

ПРОПАЛА 
годовалая телка
рыжего окраса с белыми 
пятнами, голова белая. 

Знающего что-либо просьба 
позвонить по

 тел. 8-963-177-79-47. 
Вознаграждение гарантируем. 

ПРОДАЕТСЯ З/УЧАСТОК В 13 СОТ. 
в с. Кадгарон по ул. Галабаева, 27.

Тел. 8-988-878-23-20, Светлана.

КОПАЕМ ТРАНШЕИ ВРУЧНУЮ, УБОРКА ОГОРОДОВ, 

МАЛЕНЬКИЕ ДЕМОНТАЖНЫЕ РАБОТЫ.

Тел. 8-989-038-60-46.

ЗДОРОВЬЕ

Печень — главный фильтр организма

С 1 СЕНТЯБРЯ ИЗМЕНЯТСЯ ПРАВИЛА ПЕРЕВОЗОК 
ПАССАЖИРОВ АВТОБУСАМИ И ТАКСИ
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